
Nuestra chía
La semilla de de chía es un alimento que desde el pasado sustenta un futuro 
sano para la humanidad. Es un tesoro de nuestro México, su cultivo un campo 
de bondades y salud que hoy el mundo retoma por sus propiedades 
nutricionales y beneficios en la salud. 

Nuestra chía es 100% orgánica, esto garantiza su calidad desde el campo hasta 
tu mesa contribuyendo al consumo de productos naturales.
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Beneficios
Propiedades:
· Rico en Omega-3
· Brinda antioxidantes
· Alto en fibra y proteína
· No contiene gluten

Te ayuda a:
· Mejorar el sistema inmunológico y cardiovascular
· Reduce la glucosa de la sangre y el colesterol
· Ayuda a regenerar la piel
· Regula el sistema digestivo

¿Por qué orgánico?
Estamos comprometidos con la sustentabilidad del 
campo, evitando el uso de fertilizantes y pesticidas 
de composición química, utilizando sólo abonos 
naturales. Los campos de nuestros asociados 
cuentan con un sistema sencillo y equilibrado para 
mantener sus cultivos de la manera más natural.

Usos generales
Aguas frescas, ensaladas, yogur, pan, galletas y 
repostería en general.

Recomendación diaria
20 g

Sobre Naturkost de México
En Naturkost de México industrializamos productos orgánicos y 
convencionales; desde la siembra en el campo, procesamiento, 
comercialización y distribución nacional e internacional, contando con 
certificaciones y estándares mundiales para llegar a cualquier mercado.

Ofrecemos una alternativa en productos naturales y orgánicos de la mejor 
calidad, con los beneficios que buscas y prefieres en alimentos saludables.

Chia Negra Org. 300 g

Chia Blanca Org. 300 g
Chia Negra

Convencional. 1.2 Kg

Chia Negra Org. 150 g
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